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Liebe Leserin und lieber Leser,

der Prediger Salomo fuhrt drastisch vor Augen, was das Alter(n) bedeuten kann:

Denk an deinen Schépfer, solange du noch jung bist,

ehe die schlechten Tage kommen und die Jahre, die dir nicht gefallen werden.
Dann verdunkeln sich dir Sonne, Mond und Sterne

und nach jedem Regen kommen wieder neue Wolken.

Dann werden deine Arme, die dich beschiitzt haben, zittern,

deine Beine, die dich getragen haben, werden schwach.

Die Zdéhne fallen dir aus, einer nach dem anderen;

deine Augen werden triib und deine Ohren taub.

Deine Stimme wird diinn und zittrig.

Das Steigen fdllt dir schwer und bei jedem Schritt bist du in Gefahr, zu stiirzen.
Drauflen bliht der Mandelbaum,

die Heuschrecke frisst sich voll und die Kaperfrucht bricht auf;

aber dich tragt man zu deiner letzten Wohnung.

Auf der Stral8e stimmen sie die Totenklage fiir dich an.

(Prediger 12,1-7, Ubersetzung ,Gute Nachricht”)

Wir leben in einer Gesellschaft, in der sowohl die Zahl alter Menschen als auch




die Anzahl der Pflegeeinrichtungen zunimmt. Viele von uns kennen die Situa-
tion in den Heimen durch Angehorige und fur viele ist es wahrscheinlich, dass
auch sie im Alter zu den Bewohner*innen eines Heimes gehdren werden.

So sind Pflegeeinrichtungen mittlerweile ein wichtiger Bestandteil unserer Ge-
sellschaft. Als Kirche tragen wir an dieser Stelle eine besondere Verantwortung.
Bewohner*innen und ihre Angehorigen sowie Mitarbeitende wollen und mus-
sen begleitet werden. Diese Notwendigkeit wurde gerade auch in Zeiten von Co-
vid-19 deutlich.

2011 sind die ersten Standards fur ,Haupt- und Ehrenamtlichen-Seelsorge im
Alten- und Pflegeheim” erschienen, die sich im Wesentlichen auf die Feier von
Gottesdiensten in den Einrichtungen bezogen. Sie wurden Uberarbeitet und
erweitert unter anderem durch die Bereiche Seelsorge, Segnung und Salbung
sowie Demenz. Aufierdem wurden sie erganzt durch neue Formate, die in der
Covid-19-Zeit entwickelt wurden, bei denen es durchaus sinnvoll sein kann, sie
auch weiter zu fuhren.

Durch die Alten- und Pflegeheimseelsorge erleben Menschen in ihrer letzten
Lebensphase Begleitung, Wertschatzung und einen wurdevollen Umgang. Die

Botschaft von der Liebe Gottes und seine Zusage, dass er uns
tragen will - bis wir grau werden (Jesaja 46,4), stehen im Mit-
telpunkt der Verkiindigung.

Die hier vorliegenden Neuen Standards formulieren hilfrei-
che und notwendige Rahmenbedingungen fur gelingende
Seelsorge in Alten- und Pflegeheimen.

Mein herzlicher Dank gilt dem Vorstand des Altenheimseel-
sorgekonventes Pfarrerin Daniela Korber, Pfarrerin Brigitte
Reinhardt, Pfarrerin Dorothée Schwepper-Theobald sowie
der Geschaftsfuhrerin des Altenheimseelsorgekonventes Gemeindediakonin
Marion Wagner, fur die sorgféltige und kompetente Erarbeitung der vorliegen-
den Standards. Ich verstehe diese Standards als eine verbindliche und hilfrei-
che Empfehlung fir die Seelsorge in Altenhilfeeinrichtungen.

Manfred Sutter
Oberkirchenrat




Alter und Altern in der Bibel

Verwirf mich nicht in meinem Alter, verlass mich nicht,

wenn ich schwach werde. (Psalm 71,9)

Auch bis in euer Alter bin ich derselbe, und will euch tragen, bis ihr grau werdet.
Ich habe es getan; ich will heben und tragen und erretten. (Jesaja 46,4)

Zwei biblische Aussagen, die besonders gut Aspekte einer Seelsorge mit alten
Menschen in den Fokus riuicken. Seelsorge halt mit aus, wenn es etwas zu bekla-
gen gibt und lasst den Zuspruch Gottes in der Begegnung erklingen. Und wah-
rend der Corona-Pandemie haben diese Aussagen noch einmal eine ganz neue
Brisanz erhalten. Monatelang durften Menschen in Alten- und Pflegeheimen
keinen Besuch erhalten. Die Angst, verlassen und vergessen zu sein, war eine
erlittene Erfahrung.

In biblischen Zeiten war die Versorgung des alten Menschen eine Aufgabe der
Klein- bzw. Grofifamilie. Dabei stellt sich die Frage, wie in der Bibel iberhaupt
das Alter und alte Menschen in den Blick kommen.

Altes Testament

In den Genealogien (Stammbé&dume) der Urgeschichte wird Methusalem 969
Jahre, Henoch 365 Jahre und Abrahams Vater Terach 205 Jahre alt. In der Uber-
treibung wird die Nahe zur géttlichen Sphare ausdruckt. Es sind besonders ge-
segnete Personen, die ein hohes Alter erreichen. In der biblischen Uberlieferung
ist es dann Gott selbst, der das Lebensalter der Menschen auf 120 Jahre festlegt
(1. Mose 6,1-4).

In der Urgeschichte ist ein hohes Alter also Ausdruck der besonderen Gottesbe-
ziehung. Das zeigt sich auch an Abraham und Sarah, Stammeltern des Glaubens.
Sie bekommen im hohen Alter noch ein Kind, nachdem sie noch einmal einen
Aufbruch gewagt haben. Und bei der Ankiindigung der Geburt kommt ein As-
pektdes Altersin den Blick, der hilfreich sein kann, um mit dem alter werden um-
zugehen. Sarah lacht, als die drei Manner die Geburt eines Sohnes ankiindigen.
Humor ist hilfreich, um in Distanz zu gehen zum eigenen Leben. Im Lachen
liegt allerdings auch der Schmerz tiber die Schmerzen und Entbehrungen des
eigenen Lebens. Die Geschichte von Abraham und Sarah nimmt die Ambiva-
lenz des Alters also gleich zu Beginn der biblischen Uberlieferung in den Blick.




Mose ist auch ein Beispiel fur die besondere Gottesnahe. Er wird 120 Jahre alt.
Bei ihm hinterlasst das Alter allerdings keine Spuren. Und das wird besonders
erwahnt. Das deutet darauf hin, dass das Alter sonst mit kérperlichen Ein-
schrankungen verbunden ist:

Und Mose war 120 Jahre alt, als er starb. Seine Augen waren nicht schwach ge-
worden und seine Kraft war nicht verfallen. Mose stirbt alt und lebenssatt, er hat
das Volk in Weisheit gefihrt. (5. Mose 34,7)

In Psalm 90 dann wird ausgesprochen, was auch heute noch oft der Realitat
entspricht:

Unser Leben wdhret 70 Jahre und wenn's hoch kommt, so sind’s 80 Jahre.
(Psalm 90,10)

Auch hier wird deutlich, wie ambivalent das Alter ist. Hier geht es weniger um
das hohe Alter als Ausdruck des Segens Gottes. Die Verganglichkeit steht im
Vordergrund. Schnell flielen unsere Jahre dahin.

Du ldssest uns dahinfahren wie einen Strom, sie sind wie ein Schlaf, wie ein Cras,
das am Morgen noch sprosst, das am Morgen bliiht und sprosst und des Abends
welkt und verdorrt” (Psalm 90,5-6).

Die Jugend ist demnach als Zeit des Wachsens und das Alter als Zeit der korper-
lichen Einschrankungen beschrieben.




Neben dem Blick auf die Ambivalenz des Alters geht es in der Alttestamentli-
chen Uberlieferung auch um die Sorge um alte Menschen und ihre Versorgung.
Die Versorgung lag in der Familie und ist im 4. Gebot festgehalten:

Du sollst Vater und Mutter ehren, dass du lange lebest in dem Lande, das dir der
Herr, dein Gott, geben wird. (2. Mose 20,12)

Und in den Heiligkeitsgeboten aus dem 3. Buch Mose steht:

Vor einem grauen Haupt sollst du aufstehen und die Alten ehren und sollst dich
furchten vor deinem Gott; ich bin der Herr. (3. Mose 19,32)

Sich um die Alten zu sorgen verheifit demnach selbst langes Leben und das Auf-
stehen vor Menschen mit grauen Haaren bedeutet auch das Anerkennen ihrer
Lebensleistung. Es ist eine Geste der Ehrerbietung.

In der biblischen Uberlieferung geht es um die Geschichte des Gottesvolkes.
Wie kann es in Frieden und Gemeinschaft zusammenleben? Und aus diesem
Grund braucht es Regeln, die das Uberleben vor allem derer sichern, die nicht
mehr oder noch nicht fur sich selbst sorgen konnen. Denn eine Gesellschaft
zeigt ihre Werte vor allem daran, wie sie mit den Schutzbefohlenen umgeht.
Und so entwirft der Prophet Sacharja eine Vision, wie das Volk Gottes nach dem
Exil wieder zusammenleben kann:
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So spricht der Herr Zebaoth: Es sollen hinfort wieder sitzen auf den Pldtzen Jeru-
salems alte Mdnner und Frauen, jeder mit seinem Stock in der Hand vor hohem
Alter, und die Pléitze der Stadt sollen voll sein von Knaben und Mcdchen, die dort
spielen. (Sacharja 8,4-5)

In dieser Vision liegt ein modernes Verstandnis von generationentibergreifen-
dem Zusammenleben, und zwar mitten in der Stadt, sichtbar fur alle.

Neues Testament

Auch im Neuen Testament gibt es den Blick auf den alten Menschen. An ihm
zeigt sich Gottes Verheiflung. Die hochbetagten Eheleute Zacharias und Elisa-
beth werden Eltern von Johannes (Lukas 1). Beide werden als gerecht vor Gott
und untadelig in ihrem Lebenswandel dargestellt. Hier besteht Nahe zu Abra-
ham und Sara. Auch die Grinde der Unfruchtbarkeit sind vergleichbar. Elisa-
beth ist unfruchtbar und hochbetagt. Das Wunder der Geburt wird so beson-
ders hervorgehoben. Elisabeths Alter benennt auch der Engel Gabriel, der Maria
die Geburt Jesu verkiindigt. Auf die Nachfrage, wie sie iberhaupt schwanger
sein kann, erwahnt Gabriel das Alter von Elisabeth. Auch das deutet Gottes
Wunderhandeln an.
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Und siehe, Elisabeth, deine Verwandte, ist auch schwanger mit einem Sohn, in
ihrem Alter... (Lukas 1,36)

Nach der Geburt Jesu, am Tag seiner Beschneidung, berichtet Lukas weiter von
Simeon und Hanna. Auch hier ist das Zusammenspiel von Alt und Jung im Fo-
kus. Simeon kann sterben, nachdem er Jesus auf seinen Armen gehalten hat.
Er weissagt, dass Jesus das Licht zur Erleuchtung der Heiden ist (Lukas 2,32).
Am Ende der Begegnung segnet Simeon Maria und Josef. Auch sein Alter steht
in Zusammenhang mit seiner Weisheit. Die hochbetagte Prophetin und Witwe
Hanna steht fir herausragende Frommigkeit. Sie ist standig im Tempel, betet
und fastet. Sie ist nach 7-jahriger Ehe schon viele Jahrzehnte Witwe. Als sie das
Jesuskind sieht, dankt sie Gott fir das Kind.

Auch im Neuen Testament geht es um die Versorgung der hilfsbedurftigen Men-
schen, zu denen auch die Alten gehoéren. Im Matthausevangelium weist Jesus
noch einmal auf das 4. Gebot hin und kritisiert diejenigen, die ihre Eltern mit
Almosen abspeisen wollen:

Du sollst deinen Vater und deine Mutter ehren. (Matthdus 15,4-6)

Und auch in den ersten Gemeinden geht es um die Versorgung der Schutzbe-
durftigen. Auch hier liegt wie im Alten Testament ein Fokus auf den Witwen
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und Waisen als besonders schutzbedurftiger Gruppe. Und so wird in den ers-
ten Gemeinden alles miteinander geteilt. Damit war sichergestellt, dass Alte und
Junge und Arme versorgt sind (Apostelgeschichte 2 und 4).

Wie im Lukasevangelium werden in den Pastoralbriefen zwei alte Menschen
als Glaubensvermittler erwahnt. Im 2. Timotheusbrief erinnert der Verfasser
Timotheus an seine Mutter und seine Grofimutter. Sie haben ihn im Glauben
unterwiesen und waren selbst glaubensstarke Frauen. Und er solle sich nicht
farchten, nun selbst das Evangelium zu verkiinden,

... denn Gott hat uns nicht gegeben den Geist der Furcht, sondern den Geist der
Kraft und der Liebe und der Besonnenheit. (2. Timotheus 1,7)
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Fazit

Aus den biblischen Uberlieferungen wird deutlich, dass es nicht ,das Alter”
gibt. Alter und altern sind ambivalent. Einerseits bedeutet ein hohes Alter, dass
der Segen Gottes in besonderer Weise auf einem Menschen ruht. Andererseits
bringt das Alter oft Beschwernisse mit sich. Das Angewiesensein auf andere
Menschen, die eigene Gebrechlichkeit sind Herausforderungen des Alters.

In der Zeit der Bibel waren die alten Menschen auf die Jungen angewiesen,
damit sie im Alter weiterhin ihren Lebensunterhalt haben. Gleichzeitig steckt
im Elterngebot und auch in der Vision des Sacharja der Wunsch nach einem
generationentbergreifenden guten Miteinander. Jeder findet seinen Platz in der
Mitte der Gesellschaft, ganz egal ob jung oder alt.

Die Bibel erzahlt von unterschiedlichen alten Menschen. Und exemplarisch
wird deutlich, wie sich das Alter im Leben und auf das Leben auswirkt. Es gibt
genauso Weisheit wie Verbitterung. Es gibt die Angst vor dem Tod und dem
Verlassenwerden und die Bereitschaft, alt und lebenssatt zu sterben.
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Eindeutig ist in der Bibel der Auftrag an die Jungeren, die
Alten in der Gesellschaft zu versorgen. Und das bedeutet
nicht nur, dass sie keine Not leiden. Es geht darum, ihr Le-
ben zu achten in der Fille und mit seinen Grenzen. Dieser
Auftrag gilt uns bis heute einzeln und er ist zum professio-
nellen Seelsorgeauftrag fur die Alten- und Pflegeheimseel-
sorge geworden.

Zusatzlich braucht es den Blick tiber die Versorgung hinaus:
Es braucht Visionen von gelingendem Leben, in dem es ein gutes Miteinander
der Generationen gibt.

Wie die Altenpflegeheimseelsorge da mitwirken kann, lesen Sie auf den folgen-
den Seiten.

Anja Behrens
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Gottesdienst im Altenpflegeheim

Graue Haare sind eine Krone der Ehre, auf dem Weg der Gerechtigkeit wird sie
gefunden. (Spriiche Salomos 16,31)

Die Gottesdienstgestaltung wird bestimmt von der besonderen Situation der
Menschen im Altenpflegeheim:

. Abnehmende Lebenskrafte

« Gebrechlichkeiten und Krankheiten

. Zunehmende Fremdbestimmung aufgrund von Hilfsbedurftigkeit
« Warten auf den Tod

Die Bewohner*innen sind Menschen, die im Heim ihre verbleibende Lebens-
zeit erleben. Sterben und Tod sind, auch durch das Versterben der Mitbewoh-
ner*innen, prasent.
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Der Gottesdienst im Altenpflegeheim ist ein Ort der Ruhe und des Friedens,
an dem Gottes Nahe und Segen spurbar wird und seine Verheiffung Trost und
Hoffnung schenkt. Er ist ein Ort der Geborgenheit, ein Stick Heimat inmitten
einer zerfallenden Welt. Er ist ein ,wlrdevoller” Ort und immer wieder auch ein
Ort, an dem Menschen weinen kénnen.

Im Gottesdienst sind Menschen ,angesehene” Menschen. Hier erfahren sie:

Ich habe dich bei deinem Namen gerufen. Du bist mein, spricht der Herr.
(Jesaja 43,1)

In dieser Wertschatzung wird der Mafstab Gottes sptirbar, der genau entgegen-
gesetzt ist zu dem Mafistab, der in der Gesellschaft zumeist gilt und in den sich
die Bewohner*innen oft selbst einordnen (siehe 1. Samuel 16).

Im Gottesdienst horen Menschen im Heim das Wort Gottes vom Leben, das die
Realitat des Todes nicht leugnet oder beschonigt, sondern deutet im Lichte des
Erbarmens Gottes (Psalm 90). Der Zuspruch der biblischen Lebensgeschich-
ten kann Menschen am Ende ihres Lebens Gottvertrauen schenken, das durch
Angst und Leid und selbst durch das ,Tal des Todes"” hindurchtréagt (Psalm 23,4).
Der oder die Liturg*in ist fir die Gestaltung und die Atmosphéare des Gottes-
dienstes verantwortlich. Seine/ihre Einstellung zu den anwesenden Menschen,
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zur biblischen Botschaft, zum Glauben ist pragend fir das Erleben des Gottes-
dienstes. Reden und Handeln des oder der Liturg*in mussen einander entspre-
chen. Die personliche Fragestellung: ,\Was glaube ich selbst? Glaube ich selbst,
was ich sage und tue?” ist als Reflexion tiber die eigene Wahrhaftigkeit unerlass-
lich. Denn der/die Liturg*in ist fur die Bewohner*innen Trager*in und Uber-
bringer*in des Segens und des Erbarmens Gottes.

Gottesdienste zu besonderen Anladssen, z.B. Sommerfest, Totengedenken etc.,
kénnen gut 6kumenisch gefeiert werden.

Bei allen Gottesdiensten ist es notwendig, flexibel zu sein. Gottesdienste in Al-
tenpflegeheimen sind ein Dialoggeschehen und offen fir unerwartete Reaktio-
nen und Erganzungen der Bewohner*innen.
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Rahmenbedingungen

Angemessener Raum (Kapelle, Veranstaltungsraum)/feste Zeit
Altar mit Kerzen, Kreuz und Bibel

Angemessene Kleidung (z.B. Talar)

Transfer der Bewohner*innen zum bzw. vom Gottesdienstraum durch
Mitarbeiter*nnen oder Ehrenamtliche

Instrumentalbegleitung bzw. Musikanlage

Gesangbucher oder Liedblatter

Zeitliche Prasens des/der Liturg*in vor und nach dem Gottesdienst
(Zeit haben, keine Hektik verbreiten)

Personliche Begrufiung und Verabschiedung der Bewohner*innen
Gewohnte Platze der Bewohner*innen beachten

21



Gottesdienstablauf

wiedererkennbare Liturgie

eine begrenzte Zeit einhalten (25-40 Minuten)

bekannte Lieder auswahlen

langsam, deutlich und laut sprechen (mdoglichst nicht ablesen)

vertraute Texte auswahlen

(Voten/Spriiche/Psalmen/biblische Texte in der Luther-Ubersetzung)
Lebensprobleme in der Predigt aufgreifen

Geschichten aus dem Alten Testament und Neuen Testament auf ein Ziel
hin erzahlen bzw. elementarisieren

die Menschen der Bibel in ihrer Lebensgeschichte mit Gott nachzeichnen
theologische Abstraktionen und dogmatische Lehrsatze vermeiden

auch moglich: mit Symbolen predigen

Anliegen aus der Mitte der Bewohner*innen in den Furbitten aufnehmen
Abendmahlsfeier mit verkiirzter Liturgie und kleinen Einzelkelchen
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Beispiel Gottesdienstablauf

Musik

Begrufiung

Lied

Votum

Biblischer Vers

Psalm (z.B. Psalm 23, 31, 36,100, 103, 121, 139)
Gebet

Lied

Schriftlesung (Predigttext)/Predigt
Lied

Furbittengebet

Vater Unser

Lied

Segen

Verabschiedung

Musik
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Aus der Praxis

Ablauf eines Gottesdienstes mit Abendmahl zu Erntedank

von Brigitte Reinhardt

Musik

Begrufiung

Lied: Ich singe dir mit Herz und Mund
Votum

Eingangsvers

Psalm 103

,Ehr sei dem Vater .."

Gebet

Lied: Wir pfligen und wir streuen
Schriftlesung/Predigt zu 4. Mose 6,22-27
Lied: Was nah ist und was ferne
Furbittengebet

Lied: Er ist das Brot
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EG 324,14.13

EG 758

EG 177

EG 508,1+2

EG 508, 3+4

EG 228,1-3

Abendmahl:

Einleitung und biblisches Gnadenwort
Gebet

Vers: Kyrie eleison
Einsetzungsworte

Vers: Christe, du Lamm Gottes
Vater Unser

Austeilung

Dankgebet

Lied: Grof8er Gott, wir loben dich
Segen

Verabschiedung

Musik

EG 178,9

EG 190,2

EG 331,1-3.11
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Liedvorschlage
Allgemein

EG 316 Lobet den Herren

EG 321 Nun danket alle Gott

EG 322 Nun danket all

EG 331 GrofRer Gott, wir loben dich

EG 361 Befiehl du deine Wege

EG 376 So nimm denn meine Hande
EG 391 Jesu, geh voran

EG 503 Geh aus, mein Herz

EG 640 Harre, meine Seele

EG 651 Ich bete an die Macht der Liebe
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Advent und Weihnachten

EG1 Macht hoch die Tur

EG 13 Tochter Zion

EG 24 Vom Himmel hoch

EG 30 Es ist ein Ros entsprungen
EG 32 Zu Bethlehem geboren

EG 43 Ihr Kinderlein, kommet
EG 44 O du frohliche

EG 46 Stille Nacht, heilige Nacht
EG 48 Kommet, ihr Hirten
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Segnung und Salbung
von Bewohner*innen

,Segen” ist ein Grundthema unseres christlichen Glaubens, die Segnung ein
wichtiges Ritual unserer christlichen Praxis.

Menschen méchten angesehen werden, auch von Gott. Die Worte des Aaroniti-
schen Segens: ,Gott segne und behtte Dich, er blicke Dich freundlich an.." ma-
chen deutlich: Gott verspricht, uns so anzuschauen, wie wir sind und wie wir
geworden sind, mit allem was war und ist.

Die Segnung kann als korperbezogenes Ritual ausgestaltet werden, denn Men-
schen sehnen sich auch nach Berihrungen und nach ganzheitlicher Erfahrung
des Segens.

Auch in Zeiten von Corona ist in der Regel (vielleicht auch in Absprache mit
dem Pflegepersonal?) eine kurze Beriihrung zum Segnen, mit Hindedesinfek-
tion vorher und nachher, moglich.
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Die Segnung kann auch mit einer Salbung verbunden werden, z.B. mit Wasser
oder Ol (beides kann in eine kleine Schale oder eine Muschel gefullt werden).
Wasser oder Ol werden dann auf den Handrucken oder die Handinnenflache
in Kreuzform aufgetragen. (Siehe das Kapitel: Menschen mit Demenz, Aus der
Praxis)

30

Aus der Praxis

Segen
von Daniela Korber

Am Ende eines Gespraches und einer Begegnung frage ich immer wieder,
wenn ich den Eindruck habe, dass es passt:

,Darf ich Thnen noch einen Segen zusprechen, bevor ich gehe?”

Viele Menschen reagieren positiv und freuen sich. Ich nehme mir dann ein
wenig Zeit, das Segensritual vorzubereiten:

Wo stehe ich? Wo sitze ich? Wieviel Nahe oder Abstand braucht es?

Ich frage nach:

,Darf ich Thnen dazu vielleicht die Hande auflegen?
Wo darf ich meine Hande hinlegen?”

Meist entsteht dann ein Moment des Suchens und Ausprobierens sowie des
Hinspurens... Und wenn alles geklart ist, kehrt Ruhe ein und ich spreche:
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,Gott segne und behute Sie/Dich,

er blicke Sie/Dich freundlich an

und sei lhnen/Dir gnadig,

er sei lhnen/Dir nahe

und schenke Ihnen/Dir seinen Frieden.”

Menschen lassen sich vom Segen berthren, sind dann ganz bei sich und Gott
und bleiben in einer andachtigen Stille; andere fangen an zu weinen und wieder
andere fangen noch einmal auf einer ganz anderen Ebene an zu sprechen ...
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Menschen mit Demenz

Die Zahl der dementen Menschen steigt in unserer Gesellschaft und in unse-
ren Einrichtungen. Insbesondere die Seelsorgenden mussen sich mit dieser
Erkrankung auseinandersetzen, ihr Wissen vertiefen und lernen, auf demente
Menschen einzugehen, denn sie sind Teil unserer Gemeinschaft.

Demente Menschen

e wollen wahr- und ernst genommen werden, so wie sie jetzt sind

e spuren sehr genau, mit welcher Haltung wir ihnen begegnen

» wollen am Leben teilhaben

e wollen an unseren Gottesdiensten teilnehmen

» wirken manchmal abwesend und bekommen doch eine ganze Menge mit
e wollen ihre Spiritualitat leben

e haben Sehnsucht nach Gott

» wollen beten

o wollen Musik horen und singen
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Im Blick auf Gottesdienste und Seelsorge stellen sich folgende Fragen:

Mit welcher Haltung begegne ich Menschen mit einer dementiellen
Erkrankung?

Kann ich mich mit dem Ansatz der Validation vertraut machen?

Gibt es ein Symbol, das ich mit zum Gottesdienst nehmen kann?
Mit dem ich vielleicht sogar schon vor dem Gottesdienst zu den
einzelnen gehe, damit sie es sich genau anschauen kénnen?

(z.B. eine Blume, ein Stern...)

Wie kann ich daftr sorgen, dass die Sinne angeregt werden?
(s. auch Segnung und Salbung)

Kann ich eine Bibelibersetzung wahlen, die leicht verstandlich ist oder will
ich eher einen Text in der Luthertubersetzung nehmen, weil mit ihm so viel
Vertrautes anklingt?

Kann ich moglichst frei predigen, um auch bei den Menschen und dem
Geschehen zu sein?

Grundsatzlich ist es sinnvoll, sehr bekannte Lieder auszuwéahlen und den
Gottesdienst nach dem Motto ,Weniger ist mehr” zu planen.
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Aus der Praxis

Gottesdienst fiir Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen
von Daniela Kérber

Frau P. kommt mit ihrem Rollator in den Gottesdienstraum. Sie wirkt weit weg
und unsicher. Ich begrufie sie:

,Schon, dass Sie da sind, Frau P.I”
Plotzlich geht ein Leuchten tiber ihr Gesicht.

,Ich hatte nicht gedacht, dass wir uns noch einmal sehen...
dass Sie jetzt da sind!”

Ich bin mir nicht sicher, ob Frau P. wirklich weif}, wer ich bin, aber sie freut sich
und vielleicht erinnere ich sie an jemand?

,Ich freue mich auch, dass wir uns wieder sehen.
Wir werden gleich miteinander Gottesdienst feiern.”
Frau P.: ,Was Sie nicht sagen! Dass mir das noch einmal passiert!”

Sie ist sichtlich aufgeregt und sehr prasent in diesem Moment.
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,Frau P, wollen Sie sich hier hinsetzen?”

,Ja, auf jeden Falll”, lautet ihre Antwort.

Und dann feiern wir in einer sehr dichten und bertithrenden Atmosphare mit-
einander Gottesdienst.

Viele der Teilnehmenden kommen bedurftig, voller Sehnsucht nach Gemein-
schaft, nach einem Gottesdienst und nach der Erfahrung des Angenommen-
seins. Sie mochten erleben

,Von allen Seiten umgibst Du mich und hdltst deine Hand (ber mir.” (Psalm 139,5)

Wir singen oder horen bekannte Lieder und Bibelworte, entweder im vertrau-
ten Wortlaut oder in leichter Sprache.

Gemeinsam lassen wir uns auf das ein, was im Kirchenjahr gerade dran ist; viel-
leicht auch mit einer Geschichte oder einer Veranschaulichung. Weniger ist oft
mehr, und wir darfen darauf vertrauen, dass es fur die Mitfeiernden von Bedeu-
tung ist und sie etwas fur sich mitnehmen. Ein besonderer Moment geschieht
dann, wenn der Segen personlich zugesprochen wird und dabei ein Kreuz mit
Wasser auf die Hand gezeichnet wird. Nach 30 - 40 Minuten verabschieden wir
uns wieder.

,Danke”, sagt Frau P. mit leuchtenden Augen zum Abschied.
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Seelsorge

Seelsorgliche Besuche im Altenpflegeheim signalisieren den Bewohner*innen,
dass sie auch am Ende ihres Lebens im Heim nicht vergessen und allein gelas-
sen sind. Sie fihlen sich wertgeschatzt und auch weiterhin mit ihrer Kirchen-
gemeinde verbunden. Mit dem Besuch der Seelsorgenden kommt sptirbar und
erfahrbar der Segen Gottes personlich zu ihnen.

Was ist vorHER zu beachten?

» Kontakt zur Heimleitung zwecks Kennenlernen und Verstandigung
aufnehmen

e Abklaren des Informationsflusses iber Gesprachsbedarf
(wer informiert die Seelsorgenden uber den Gesprachsbedarf?)

e die Termine im Heim (z.B. Mittagszeit) im Blick behalten
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Was ist INHALTLICH zu beachten?

auf angemessene Atmosphére Wert legen (Fernseher/Radio stumm-
schalten, Mitbewohner*innen im Blick haben)

angemessenes Zeitfenster beachten, aber auch Zeit und Ruhe mitbringen

sich auf den/die Bewohner*in konzentrieren und sensibel auf seine/ihre
Bedurfnisse reagieren

langsam und deutlich sprechen und aktiv zuhéren

Wertschatzung und Respekt gegentiber dem alten Menschen zeigen und
nicht werten

,validierendes” Begleiten des/der Bewohner*in

Prasenz und evtl. Einbeziehung aller Sinne (Tasten, Riechen, Schmecken,
Sehen, Horen) bei nicht mehr kommunikationsfahigen Bewohner*innen

Schweigepflicht einhalten
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Bitte beachten: Der/die Bewohner*in hat in seinem/ihrem Zimmer das Haus-
recht und kann einen Besuch durchaus ablehnen. Dies ist zu respektieren, sollte
aber nicht personlich genommen werden.

Seelsorger*innen haben auch Angehérige und Mitarbeitende im Blick:

Durch spontane oder geplante Seelsorgegesprache fiihlen sich Angehorige von
der Kirche nicht allein gelassen, sondern in ihrer Situation ernstgenommen.
Die Mitarbeitenden der Pflege sptiiren durch die Seelsorge, dass ihre Arbeit von
der Kirche wertgeschatzt wird. Im Gesprach uber belastende Situationen kén-
nen sie mit dem/der verschwiegenen Seelsorgenden Entlastung finden.

(zur Vertiefung siehe ,Impulse zur AltenPflegeHeimSeelsorge in der Evangeli-
schen Kirche Deutschland, 2019 S. 21f, 45f)
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Sterbebegleitung

Seelsorge im Pflegeheim ist oft Krisenbewaltigung, immer wieder erfahr- und
erlebbar durch den Wunsch oder die Bitte, doch endlich sterben zu durfen, ,da
es einfach genug ist”. Der ausgesprochene Todeswunsch konfrontiert Seelsor-
ger*innen mit den eigenen Grenzen. Hier gilt es, die Situation mit auszuhalten,
nicht abzuwehren und keine vorschnellen oder stereotypen Antworten zu ge-
ben. Genaues Hinhoren ist ebenso gefordert wie Angst, Traurigkeit und Ver-
zweiflung wahrzunehmen und tief empfundene Sinnlosigkeit mit dem Gegen-
Uber gemeinsam auszuhalten und vor Gott zu bringen.

Die Reflektion biblischer Geschichten, die von Menschen in Ausnahmesituatio-
nen erzahlen, kann zur Bewaltigung dieser Situationen fur die Seelsorger*innen
im Vorfeld hilfreich sein (z.B. 1. Mose 15,1-6; 1. Mose 28,10-19; 1. Kénige 19,4-16),
ebenso das Betrachten der Psalmen als Beispiele von Gebeten in Krisen und an
den Grenzen menschlicher Existenz.
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Moglichkeiten

Besuch auf Anfrage

gemeinsames Beten mit dem/der Bewohner*in
Vorlesen bekannter biblischer Texte (z.B. Psalm 23) oder Gesangbuchlieder
Krankenabendmahl

Krankensalbung

Segnung '
Anwesenheit am Sterbebett Yl

Aussegnung des Verstorbenen
Gesprach mit Angehérigen
Gesprach mit Mitarbeitenden

Wenn im Pflegeheim bekannt ist, dass Seelsorger*innen fir Sterbebegleitung
zur Verfiigung stehen, muss niemand Angst haben, allein und ohne geistlichen
Beistand und Segen sterben zu mussen. Die Seelsorge tragt zur Sensibilisie-
rung gegenuber Sterbenden bei und fordert die Sterbekultur im Heim.




Sie kann erganzt werden durch

Aussegnung am Bett der Verstorbenen

Abschiedsfeier nach dem Tod eines/einer Bewohner*in
im Wohnbereich oder in der Kapelle

Abschiedsfeier einmal im Monat
Totengedenken im Gottesdienst

Totengedenken am oder rund um den Totensonntag
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Fortbildung der Seelsorgenden

In den Altenpflegeheimen sind sowohl Ehren- als auch Hauptamtliche in der
Seelsorge tatig. Neben Angeboten der Fortbildung ist der Austausch unterein-
ander wichtig. Um beidem im Ansatz gerecht zu werden, bietet der Altenpfle-
geheimseelsorgekonvent zweimal jahrlich eine ganztagige Veranstaltung an.
Daruber hinaus konnen auch Angebote des Instituts fir Fort- und Weiterbil-
dung der Landeskirche und anderer Landeskirchen wahrgenommen werden.

Inhalte von Fortbildungen zur Seelsorge im Altenpflegeheim
Themenschwerpunkt , Alter”

e Lebensformen und psychische Bewaltigungsformen im Alter

o Alterstheorien

e Biografieorientierte Gesprache

e Probleme der Angehdrigen

e Erkrankungen und Behinderungen im Alter (Parkinson, Aphasie,
Sinnesbehinderungen)
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Depression im Alter

Formen und Verlauf einer Demenz
Kommunikation mit dementen Menschen
Validation

Nonverbale Kommunikation

Gottesdienste mit dementen Menschen

Themenschwerpunkt , Altenpflegeheim”

Palliative Care/Sterbebegleitung
Das Besondere an der Lebenslage im Heim
Strukturen und Ablaufe im System Pflegeheim

Arbeitssituation der Mitarbeitenden
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Themenschwerpunkt ,Seelsorgende”
» Klarheit iber die eigene Rolle als Seelsorger*in im Heim

» Die Bedeutung eigener Altersbilder fur die Seelsorge

Die Fulle der Themen zeigt, dass qualifizierte Seelsorge im Altenpflegeheim
nichts ist, das man einfach nebenbei macht. Auch Hauptamtliche im Gemeinde-
dienst mussen die Moglichkeit zu entsprechenden Fortbildungen haben, denn
diese Themen sind auch in der Gemeindearbeit durchaus relevant.
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Neues durch Corona

Um die Bewohner*innen in den Altenpflegeheimen zu erreichen, wurden wah-
rend des Lockdowns ab Marz 2020 fur die AltenPflegeHeimSeelsorge neue
Formate fur Gottesdienste entwickelt, die es durchaus wert sein kénnen, tber
die Pandemie hinaus angeboten zu werden. Angefangen von Gottesdiensten/
Andachten, die uber die hauseigene Lautsprecheranlage tubertragen werden,
DVDs mit Aufnahmen von Gottesdiensten, die iber das Haus-TV ausgestrahlt
werden, Uber Balkon-Gottesdienste- und Andachten, die entweder im Hof/
Garten gefeiert wurden und an denen die Bewohner*innen von ihren Balko-
nen/Fenstern teilnehmen konnten, oder aber die die Seelsorgenden auf dem
Balkon stehend mit den Bewohner*innen gefeiert haben, bis zum Verteilen von
gedruckten Andachten. Auf zwei Formen sei hier hingewiesen:
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Stations-Andacht

Als sich Bewohner*innen pandemiebedingt nicht mehr stations- bzw. wohn-
bereichstibergreifend zum gemeinsamen Gottesdienst versammeln durften,
wurden Andachten, die auf den einzelnen Stationen gefeiert werden, entwickelt.

Chancen

e Bewohner*innen sind froh, dass nicht noch mehr wegbricht und sie auch
von ihrer Kirche nicht vergessen werden.

» Der Rahmen ist kleiner und familidrer, allerdings manchmal auch stéran-
falliger durch das Stationsgeschehen.

e Die Kurze der Feier von ca. 15 - 20 Minuten kommt manchen
Bewohner*innen entgegen.

e Menschen, die zuvor den Weg zum ,grofien” Gottesdienst nicht geschafft
haben, kénnen teilnehmen.

e Je nach Situation und Station nehmen Mitarbeitende teil; sie suchen dabei
selbst fir sich nach Impulsen und gelebter Spiritualitat und geniefien die
besondere und andere Gemeinschaft mit den Bewohner*innen.
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Telefon-Andacht

Alspandemiebedingt die Tiren der Alten- und Pflegeheime geschlossen wurden
und schlief8lichauch noch Bewohner*innenaufihren Zimmern bleiben mussten,
blieb nur noch das Telefon, um mit den Bewohner*innen verbunden zu bleiben.
So entstand die Idee zur Telefon-Andacht.

Auch Uber die Pandemie hinaus lasst sich das Format einer Telefon-An-
dacht gut einsetzen. Menschen mit geringem Hoérvermogen kénnen hau-
fig unter Verwendung des Lautsprechers des Telefons mehr verstehen als in
einem Ublichen Gottesdienstraum. Gleichzeitig bietet das Format der Tele-
fon-Andacht die Moglichkeit, den Kontakt zu hochaltrigen Gemeindegliedern
regelmafiig zu halten.
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Voraussetzungen

Die Voraussetzungen fur das Gelingen dieser Telefon-Andachten in unseren
Alten- und Pflegeheimen sind oft schon gegeben:

» Ein guter personlicher Kontakt zwischen Seelsorgenden
und Bewohner*innen.

e Vor Beginn der Pandemie bzw. des Einsatzes der Telefon-Andacht
regelmafliige Gottesdienstangebote, die zum Alltag der Bewohner*innen
gehorten.

e Ein Telefon (bestenfalls mit Lautsprecherfunktion) auf dem Zimmer, das
von den Bewohner*innen bedient werden kann.
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Chancen

» Auch bei physischer Distanz ,kommt" der/die Seelsorgende
zu Bewohner*innen, indem er/sie anruft.

¢ Bewohner*innen werden personlich am Telefon
zu dieser Andacht eingeladen.

e Bei einem geringen Zeitaufwand von ca. 12 Minuten pro wochentlicher
Andacht ist die Wirkung doch grofi: Viele Bewohner*innen meldeten
zurlck, dass sie tief bertihrt seien. Manche sprachen von Tranen in den
Augen. Es sei ein besonderes Gefuihl, dass ,extra fur sie” ein Anruf getatigt
werde. Es freue sie, dass sie jetzt doch von der/dem Seelsorgenden besucht
werden koénnen - per Telefon.

Verlauf

Der erste Anruf bleibt der zeitaufwendigste: Der/die Bewoh-
ner*in wird informiert iber das Anliegen, den Ablauf und
die Dauer der Telefon-Andacht. Die Erfahrung zeigt, dass die
Bereitschaft, sich darauf einzulassen, grofier ist, wenn der
Zeitrahmen klar vorgegeben ist. e

Die Andacht, die anruft
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Aus der Praxis

Telefon-Andacht
von Dorothée Schwepper-Theobald

Frau H. wird von mir angerufen. Ich beginne das Gesprach mit der Begrufiung
und meiner namentlichen Vorstellung:

,Frau H., wie geht es IThnen denn heute?”

Meist besteht die Moglichkeit, ein paar Satze miteinander zu wechseln, bevor
ich dann tberleite:

,Frau H., ich habe wieder eine Andacht vorbereitet fur diese Woche.
Mochten Sie die jetzt horen?”

In der Regel bitten die Bewohner*innen noch um einen Moment, manchmal,
um den Fernseher auszuschalten, sich bequemer hinzusetzen oder auch die
Lautsprechertaste zu drucken.

,Dann beginne ich jetzt mit dem Gebet."
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Eingangsgebet zur Telefon-Andacht

,Gott, was auch immer geschieht, wir suchen nach Wegen, dein Wort zu horen
und auf dein Wort zu vertrauen. Bleibe bei uns, Gott, auf unserem Weg.

Gott, erfiille uns mit deinem heiligen Geist, schenke uns ein Herz fur dein
Wort und ein Wort fir unser Herz. Amen.”

,Das biblische Wort fur heute steht im Markus-Evangelium.”

Andacht zu Markus 1, 40-42

Und es kam zu Jesus ein Aussdtziger,

der bat ihn,

kniete nieder,

und sprach zu ihm:

Herr, willst du, so kannst du mich reinigen.

Und es jammerte Jesus,

und er streckte die Hand aus, rihrte ihn an und sprach zu ihm:
Ich will’s tun, sei rein!

Und sogleich wich der Aussatz von ihm, und er wurde rein.
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Das Markusevangelium erzahlt diese Geschichte im Zeitraffer. So kommt es mir
vor, wenn ich diese Zeilen lese.

Und das erinnert mich an Taschenkino.

Kennen Sie das?

Da kommen viele kleine Bildchen ganz schnell hintereinander durch Druck von
Daumen und Zeigefinger in Bewegung.

Als Kind habe ich gerne mit dem Taschenkino gespielt.

Es brauchte nur wenig dazu, und schon kamen Bilder in Bewegung.

Diese biblische Geschichte braucht auch nur sehr wenig:

Einen Aussatzigen, Jesus, wenige Worte und noch weniger Bewegung.
Vielleicht ist es eine Erzahlung fur eilige Zuhorer*innen

und schnelle Leser*innen?

Denn wie beim Taschenkino rauschen an mir Bilder vorbei.

Bilder von einem Kranken, von Jesus, und dann das Bild eines Geheilten.

Ich mochte dieser biblischen Geschichte aber weder eilig zuhoren,

noch mochte ich sie schnell lesen.

Ich méchte Zeit haben fur sie.

Und diese biblische Geschichte braucht Bilder.

Ich moéchte Fragen stellen, um mir ein Bild zu machen:
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Aussatz, was war das damals? Vermutlich Lepra. Was weif} ich dartber?
Lepra ist schmerzhaft, eine Virus Erkrankung mit allerhéchster Ansteckungs-
gefahr, und so gilt:

Alarmstufe Rot, noch ein Bild fir unsere Erzahlung.

Der Aussatzige ist somit ein hochinfekti¢ser Mann.

Und er geht auf Jesus zu.

Wie hat er das geschafft?

Denn die Lepra befallt nicht nur Hande, sondern auch Fufle.

Lepra an den Fufien ist mehr als nur ein Hautausschlag.

Lepra deformiert so sehr, dass die Fufie nicht mehr tragen,

Lepra nimmt den Handen ihre Beweglichkeit.

Der hochinfektiose Mann bewegt sich irgendwie auf Jesus zu.

Ich denke, er taumelt. Ein weiteres Bild:

Er fallt auf die Knie, ich kann seinen Schmerz sptren.

Und dann guckt er Jesus an.

Und spricht zu Jesus.

Dieses Bild habe ich ganz deutlich vor Augen.

Der niederkniende Kranke blickt Jesus direkt in die Augen.

Und jetzt kommt Bewegung ins Bild.

Denn, so heifit es im biblischen Text: Es jammerte Jesus.
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Was fur ein starkes Bild. Es jammerte Jesus.

Modern gesprochen: Es hat Jesus kalt erwischt.

Dieses Bild lasst ihn nicht los:

Ein geplagter, geschundener Mensch geht auf die Knie und bekennt:

,Nur du kannst meiner Not ein Endemachen.”

Und es jammerte Jesus, so lesen wir es im Evangelium.

Und Jesus streckte seine Hand aus undbertuhrte ihn.

Und sogleich wurde er von seinem Aussatz geheilt.

Die Bilder - wie Jesus seine Hand ausstreckt, ihn berthrt und er dann sogleich
geheilt ist, diese Bilder habe ich jetzt nicht so schnell vor Augen.

Ganz im Gegenteil. Ich mochte sie langsam betrachten, angemessen betrachten,
denn Heilung braucht Zeit.

Am liebsten wurde ich alle Bilder in Zeitlupe sehen, weil das ,Geheilt werden”
etwas so GrofSartiges ist.

Ich wurde gerne sehen, wie es Jesus jammert.

Und ich wiirde gerne einen Blick auf den Aussatzigen werfen.

Vielleicht wurde sogar ein kurzer Moment gentigen.

Und ich kénnte begreifen, was es heifit am Ende seiner Tage in die Knie zu
gehen, so wie es der Aussatzige macht.
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In die Knie zu gehen und zu sagen: Gott mach ein Ende mit meiner Not.

Gott, so will ich nicht mehr. Und wenn du meinst, dass es so fiir mich auch nicht
langer sein soll, dann Gott ist es an dir, mich zu heilen.

So sehe ich den Aussatzigen in Zeitlupe.

Der Aussatzige kommt am Ende heil aus seiner Lebensgeschichte raus.

Eine Geschichte, die es Jesus jammern lasst.

Ich hoffe fur uns,

dass auch wir am Ende heil rauskommen aus unserer Lebensgeschichte.

Und vielleicht muss sie uns dazu gar nicht erst in die Knie zwingen.

Es reicht vielleicht schon, dass wir uns von Gott bertihrt wissen. Amen”

,Jetzt mochte ich das Vaterunser beten.
Wenn Sie mochten, sprechen wir es gemeinsam”.

Vaterunser
(Frau H. betet mit mir das Vaterunser)

,Und nun moéchte ich fur Sie noch den Segen sprechen.”
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Segen

,Es segne und behtte dich Gott,

der Allmachtige und Barmherzige,
Vater, Sohn und Heiliger Geist. Amen.”

Ich verabschiede mich, indem ich nocheinmal die Telefon-Andacht als regel-
mafliges Angebot aufgreife:

,Liebe Frau H., das war nun die Andacht fur diese Woche."

Meist folgt darauf noch ein kurzer Dialog, in dem die Bewohner*innen Bezug
auf die Andacht nehmen und mir mitteilen, was die Andacht in ihnen auslost:
Frau H. atmet tief aus und sagt:

,Ja, und ich bedanke mich ganz herzlich bei IThnen. Jetzt bin ich ganz voll mit
Segen.” (Frau H. lacht)

,Nein, ich mein das so, mir tut das so gut, dass Sie mich anrufen. Und ihre
guten Worte, da denke ich jetzt driber nach! Da hab’ich die ganze Woche was
von.”

In der Regel verabschieden wir uns mit der Verabredung zur nachsten Telefon-
andacht in der kommenden Woche.
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Foto: Pixabay.com

Hinweise

Wir danken Diakonissen Speyer fur die Fotos, die fur diese Broschtre zur
Verfugung gestellt wurden.

Alle Fotos, soweit nicht anders angegeben: Klaus Landry, Fotograf@t-online.de,
alle Bilder entstanden im ,Haus am Germansberg", Speyer

Diese Broschiire wird verantwortet durch den derzeitigen Vorstand und die
Geschéftsfihrung des AltenPflegeHeimSeelsorgeKonvents der Evangelischen
Kirche der Pfalz (Pfarrerinnen Daniela Korber, Brigitte Reinhardt, Dorothée
Schwepper-Theobald und Gemeindediakonin Marion Wagner).

Sie ist in Anlehnung an die ,Impulse zur AltenPflegeHeimSeelsorge - erarbei-
tet und aktualisiert von der Konferenz fur Altenheimseelsorge in der Evangeli-
schen Kirche Deutschland 2019 (siehe Link auf der nédchsten Seite)

und in Zusammenarbeit mit Pfarrerin Anja Behrens (Theologische Referentin/
Dezernat 3) entstanden.
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