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Immer mehr Menschen engagieren sich
ehrenamtlich

IVergréBerte Ansicht des Bildes Bildnachweis: BMFSFJ Dr. Ralf Kleindiek stellt den neuen
Freiwilligensurvey vor

31 Millionen Menschen engagieren sich in Deutschland ehrenamtlich in ihrer Freizeit. Das ist
das Ergebnis des neuen Freiwilligensurveys, den Dr. Ralf Kleindiek, Staatssekretir im
Bundesfamilienministerium, am 14. April in Berlin vorgestellt hat.

"Immer mehr Biirgerinnen und Biirger teilen ihre freie Zeit, um mitzumachen und
Verantwortung zu iibernehmen. Uber 40 Prozent der Menschen ab 14 Jahren engagieren sich
freiwillig. Das sind zehn Prozent mehr engagierte Biirgerinnen und Biirger als noch vor 15
Jahren", sagte Dr. Ralf Kleindiek bei der Vorstellung des Berichts.

In fast jedem Bereich gehort freiwilliges Engagement maBgeblich zum Alltag: Ob Jung oder
Alt, ob in der Freiwilligen Feuerwehr, als FuBballtrainer, als Elternvertreterin in der Schule
und Schiiler-Nachhilfe oder einfach nur zu Gespréachen bei Seniorinnen und Senioren oder
beim Vorlesen im Kindergarten.

Dr. Ralf Kleindiek: "Diese Bereitschaft zu helfen, miteinander zu sprechen, sich zu
informieren oder Initiativen ins Leben zu rufen, ist groBartig. Dieses Engagement hélt unsere
Gesellschaft zusammen und ist ein zentraler Pfeiler unserer Demokratie. Es ist auch ein
Zeichen fiir Integration in und Teilhabe an unserer Gesellschaft."

Zentrale Ergebnisse des Freiwilligensurveys
Zentrale Ergebnisse des Freiwilligensurveys 2014 sind:

e Im Jahr 2014 sind 43,6 Prozent der Bevolkerung ab 14 Jahren freiwillig engagiert —
das entspricht 30,9 Millionen Menschen. In den letzten flinfzehn Jahren ist die
Engagementquote um insgesamt knapp zehn Prozentpunkte angestiegen.

o Etwa ein Drittel aller Engagierten iibt die freiwillige Tatigkeit seit mehr als zehn
Jahren aus.

o Die meisten Menschen engagieren sich im Bereich Sport, Bewegung: 16,3 Prozent, es
folgen die Bereiche Schule, Kindergarten mit 9,1 Prozent und Kultur, Musik mit 9,0
Prozent.
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Die Beteiligung unterscheidet sich zwischen verschiedenen Bevdlkerungsgruppen:

o Frauen engagieren sich mit 41,5 Prozent anteilig etwas seltener als Ménner mit 45,7
Prozent.

e Inden Altersgruppen der 14- bis 29-Jahrigen (46,9 Prozent) und der 30- bis 49-
Jahrigen (47 Prozent) liegen die Anteile der freiwillig Engagierten am hochsten.

e Personen mit hoher schulischer / beruflicher Ausbildung engagieren sich zu deutlich
grofleren Anteilen (52,3 Prozent) als Personen mit niedrigem Bildungsniveau (28,3
Prozent).

Informelle Unterstilitzung im sozialen Nahraum ist eine weitere Form zivilgesellschaftlichen
Handelns von hoher Bedeutung, die das freiwillige Engagement ergénzt:

e Zwei Fiinftel der Wohnbevdlkerung im Alter von mindestens 14 Jahren leisten
informelle Unterstiitzung fiir Nachbarinnen und Nachbarn, Freundinnen und Freunde
oder dhnliche

o Informelle Unterstiitzung umfasst Hilfeleistungen, Betreuung und Pflege nicht-
verwandter Personen aulerhalb des eigenen Haushaltes.

Engagierte verwenden heute weniger Zeit auf ihr Engagement als vor fiinfzehn Jahren:

e 58,1 Prozent der Engagierten engagieren sich bis zu zwei Stunden pro Woche (1999:
50,2 Prozent, 2009: 55,4 Prozent)

e Der Anteil der Engagierten, die wochentlich sechs Stunden und mehr aufwenden, sank
zwischen 1999 und 2014 leicht (1999: 22,9 Prozent, 2014: 18,1 Prozent).

Die Anteile Engagierter unterscheiden sich zwischen Menschen mit und ohne
Migrationshintergrund, aber auch bei den Menschen mit Migrationshintergrund:

o Unter Menschen mit Migrationshintergrund, die in Deutschland geboren sind und die
deutsche Staatsangehdrigkeit besitzen, ist der Anteil der Engagierten mit 43,2 Prozent
dhnlich hoch wie bei den Menschen ohne Migrationshintergrund (46,8 Prozent).

e Der Anteil der Engagierten unter Menschen mit Migrationshintergrund, die zwar in
Deutschland geboren sind, aber keine deutsche Staatsangehdrigkeit haben, ist mit 31,1
Prozent geringer.

Engagement findet nach wie vor am hdufigsten in Vereinen und Verbénden statt:

 Uber die Hilfte der Engagierten ist im Rahmen dieser Organisationen freiwillig titig,
gefolgt von Engagement in individuell organisierten Gruppen, Kirchen und religidsen
Vereinigungen sowie kommunalen oder staatlichen Einrichtungen.

o Uber ein Viertel aller Engagierten hat eine Leitungs- oder Vorstandsfunktion, wobei
auch im Jahr 2014 Ménner immer noch deutlich hdufiger eine Leitungs- und
Vorstandstatigkeit ausiiben als Frauen. Anteilig an allen Engagierten nimmt die
Leitungs- und Vorstandstatigkeit seit 15 Jahren kontinuierlich ab.

Freiwilliges Engagement ist in Deutschland regional ungleich verteilt:

o In stiddtischen Regionen liegt der Anteil der freiwillig Engagierten mit 42,7 Prozent
deutlich unter dem Anteil in landlichen Kreisen (45,5 Prozent). In Regionen mit



niedriger Arbeitslosigkeit ist der Anteil freiwillig Engagierter hoher als in Regionen
mit hoher Arbeitslosigkeit.

o In Westdeutschland betrdgt die Engagementquote 2014 insgesamt 44,8 Prozent und in
Ostdeutschland 38,5 Prozent. Im Zeitvergleich seit 1999 ist die Engagementquote in
den neuen Léndern (inklusive Berlin) um insgesamt 10,6 Prozentpunkte gestiegen, in
den alten Landern um 9,1 Prozentpunkte.

Die Bereitschaft, sich kiinftig zu engagieren, ist gro3. Heute ist mehr als jede zweite nicht-
engagierte Person bereit, sich zukiinftig zu engagieren.

Freiwilligensurvey

Der Freiwilligensurvey ist die grofte aktuelle Untersuchung zur Zivilgesellschaft und zum
freiwilligen Engagement in Deutschland. Er wird vom Bundesministerium fiir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend in Auftrag gegeben und seit 1999 alle fiinf Jahre zur Verfiigung
gestellt. Seither hat sich die Zahl der befragten Personen stiandig erhoht: 2014 wurden 28.690
Personen befragt (2009: 20.005; 2004: 15.000; 1999: 14.922). Die Befragung von 2014
erfolgte in 30-mintitigen Telefoninterviews, zu 70,8 Prozent {iber Festnetznummern und zu
29,2 Prozent iiber Mobilfunknummern, welche 2014 erstmals einbezogen wurden.



