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Hilfsangebote für Familien und Frauen 
in Krisen, bei Gewalt und sexuellem Missbrauch 

 
 
Diakonisches Werk Pfalz: 
https://www.diakonie-pfalz.de/ich-suche-hilfe/hilfe-fuer-frauen/hilfe-bei-stalking-gewalt-gegen-frauen 
 
 
Beratungsstellen/Interventionsstellen gegen Gewalt in engen sozialen Beziehungen (IST): 
 
Kaiserslautern: 
Pirmasenser Str. 82, Telefon: 0631 – 37108425, Mail: ist.kl@diakonie-pfalz.de 
 
Ludwigshafen: 
Haus der Diakonie, Falkenstr. 17-19, Telefon: 0621-5292536, Mail: ist.lu@diakonie-pfalz.de 
 
 
Weitere Beratungsstellen der Diakonie: 
https://www.diakonie-pfalz.de/diakonie-pfalz/haeuser-der-diakonie 
 
 
Telefonseelsorge: 
https://www.telefonseelsorge-pfalz.de/ 
Telefon: 0800 111 0111 oder 0800 111 0222 
 
 
Hilfsangebote der Landesregierung: 
https://mffjiv.rlp.de/de/themen/frauen/gewalt-gegen-frauen-und-maedchen/ 
 
www.frauenhaeuser-rlp.de 
 
Frauenhäuser im Bereich der Ev. Kirche der Pfalz: 
Bad Dürkheim   06322 – 8588 
Donnersbergkreis  06352 – 44877 
Frankenthal   06233 – 9695 
Kaiserslautern   0631 – 170 00 
Landau    06341 – 896 26 
Ludwigshafen   0621 – 521969 
Neustadt/W.   06321 – 2603 
Pirmasens   06331 – 92626 
Speyer    06232 – 288 35 
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Frauennotrufe im Bereich der Ev. Kirche der Pfalz: 
https://www.frauennotruf-mainz.de/frauennotrufe-in-rheinland-pfalz 
 
Landau: 
www.aradia-landau.de, Telefon: 06341 – 83437  
 
Ludwigshafen: 
www.wildwasser-ludwigshafen.de, Telefon: 0621 – 62 81 65, Mail: team@wildwasser-ludwigshafen.de 
 
Speyer: 
www.frauennotruf-speyer.de, Telefon: 06232 – 288 33, Mail: frauennotruf-speyer@t-online.de 
 
Zweibrücken: 
www.Frauennotruf-zw.de, Telefon: 06332 – 77 778, Mail: info@frauennotruf-zw.de 
 
 
Kinderschutzdienste verschiedener Träger: 
 
In Rheinland-Pfalz: 
https://lsjv.rlp.de/fileadmin/lsjv/Dateien/Aufgaben/Kinder_Jugend_Familie/Adressen/Kinderschutzdien
ste_RLP.pdf 
 
Im Saarland 
www.kinderschutzbund-saarland.de 
 
 
Kinderschutzdienste im Bereich der Ev. Kirche der Pfalz: 
 
Germersheim: 
Kinderschutzdienst.germersheim@caritas-speyer.de, Telefon: 07274 – 94 910 
 
Kaiserslautern/SOS-Kinderdorf Kaiserslautern: 
Heike.jokisch@sos-kinderdorf.de, Telefon: 0631 – 351610 
 
Kaiserslautern und Nordwestpfalz: 
Beratung.kjh-kaiserslautern@sos-kinderdorf.de, Telefon: 0631 – 316440 
 
Landau-Südpfalz e.V.: 
kinderschutzdienst@blauer-elefant-landau.de, Telefon: 06341 – 141420 
www.kinderschutzbund-landau.de 
 
Ludwigshafen: 
kinderschutzdienst@kinderschutz-bundludwigshafen.de, Telefon: 0621 – 511 211 
 
Ludwigshafen/Deutscher Kinderschutzbund: 
info@kinderschutzbund-ludwigshafen.de, Telefon: 0621 -525211 
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Mittelhaardt Neustadt und Grünstadt: 
Kinderschutzdienst.mittelhaardt@diakonie-pfalz.de, Telefon: 06321 – 18 999 70 
 
Pirmasens Kinderschutzdienst: 
Kinderschutzdienst.pirmasens@caritas-speyer.de, Telefon: 06331 – 274041 
 
Speyer/Rheinpfalzkreis: 
Kinderschutzdienst.sp.rpk@caritas-speyer.de 
Speyer/Telefon: 06232 – 8725 – 0 
Limburgerhof/Telefon: 06236 -461252 
 
St. Ingbert/Dt. Kinderschutzbund St. Ingbert e.V. 
info@kinderschutzbund-igb.de, Telefon: 06894 35 805 
 
 
Bundesweite Kontaktmöglichkeiten: 
www.hilfetelefon.de 
 
Nummer gegen Kummer:    0202 25 90 590 
 
Kinder- und Jugendtelefon:   116 111 
 
Elterntelefon:     0800 1110550 
 
Hilfetelefon bei sexuellem Missbrauch:  0800 22 55 530 
 
Online-Beratung für Jugendliche:   www.save-me-online.de 
 
Hilfetelefon für Frauen bei Gewalterfahrung: 0800 116 016 
 
Hilfetelefon für Schwangere in Not:  0800 40 40 020 
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